
 

 

新 体 操 

 

 

１． 日 時    平成１９年５月６日(日) 受付 午前８時 

 

２． 会 場    北上総合体育館 

 

３． 競 技 種 別    小学生・中学生・高校生女子(個人及び団体) 

 

４． 競技上の規定及び方法 

（１） （財）日本体操協会制定新体操規則２００２年度及び２００５年１月改訂ジュニアルールを採用。

及び技術研修会における講習内容の追加・一部訂正・補足、新体操ルール抜粋（訂正）女子

新体操２００５正誤表採用。 

（２） 申請書をＤ５枚、Ａ５枚を監督会議の時に提出する。 

（３） 女子団体 自由演技を行う。同一校５名（補欠３名以内）でチームを編成する。演技時間は２

分１５秒～２分３０秒とし、【Ｅ＋（Ｄ＋Ａ）÷２】の得点により順位を決定する。 

（４） 女子個人 自由演技を行う。演技時間は１分１５秒～１分３０秒とし、それぞれのクラス２種目の

自由演技【Ｅ＋（Ｄ＋Ａ）÷２】の得点合計により、順位を決定する。 

（５） 参加制限は団体・個人ともに制限なしとする。 

（６） 小学生はＳクラス個人（１・２年生）徒手 

         Ａクラス ： （３・４年生）徒手・ボール 

         Ｂクラス ： （５・６年生）ロープ・ロープ 

         Ｃクラス ： （中学生）ロープ・ロープ 

    中学生団体 ボール５ 

    高校生個人 ロープ・ボール 

    高校生団体 ロープ３・クラブ２ 

 

５． 参 加 資 格     北上市内に居住する者（エキシビジョンに参加の個人・団体は特に資格は設けない）。 

 

６． 申 込 方 法     〒０２４－０３３１   北上市和賀町横川目１３－６４－１ 

北上市立和賀西中学校内  村上 光太郎 宛 

ＴＥＬ ０１９７－７２－２１０５  ＦＡＸ ０１９７－７２－２１３７ 

 

７．申 込 期 限      平成１９年４月２０日（金）必着 FAX可 


