
 

 

卓 球 競 技 

 

 
１． 日 時     平成１９年１１月１８日（日）  午前９時００分 

 

２． 会 場     北上総合体育館 

 

３． 競 技 種 別     男女混合チームによる団体戦とし、個人戦は行わない。 

 

４． チーム編成      （１）１地区１チームの参加とする。 

                 （２）選手は男子５名、女子５名の計１０名で編成するものとする。但し、１０名以下の

場合、１種別のみの棄権は認める。 

                 （３）選手の中に中･高校生２名の参加を認める。 

 

５． 競 技 規 定     （１）日本卓球ルールによる。 

                 （２）使用球は日本卓球協会公認のニッタク４０㎜（白色）硬球とする。 

 

６． 競 技 方 法     （１）予選は原則として４地区ずつ４ブロックに分けてのリーグ戦とし、各ブロック上位 

２チーム決勝トーナメントへ下位チーム同士でトーナメント戦とし順位を決定する。

但し、参加チーム数によりブロック数の変更あり。 

（２）試合の種別・順序は次のとおりとする。 

     ①女子複 ②男子単 ③女子単 ④混合複 ⑤男子単 ⑥女子単 ⑦男子複 

（３）同一選手が単、複及び複合を兼ねることはできない。 

（４）１ゲームは１１本とし、５セットマッチ３セット先取法とする。 

（５）サーブは２本交代とする。 

 

７． 表 彰     （１）優勝チームにはトロフィーを授与する。 

                 （２）第３位まで賞状を授与する。 

 

８． 申 込 方 法     ＦＡＸまたはメールで所定の申込用紙により下記へ申し込むこと。 

                財団法人北上市体育協会 ＦＡＸ ６７－６７２１  Ｅ-ｍａｉｌ taiiku@kitakami.ne.jp 

 

９．  申 込 締 切     平成１９年１１月９日（金）期日厳守 

 

１０． 組 合 抽 選     主管協会で前年度の成績を参考にして組み合わせ抽選を行う。 

 

１１． そ の 他     （１）シェークハンドラケットは表裏のラバーの色を変えること。 

（２）ペンホルダーラケットの裏面は、表ラバーの色と違えること。 


